
 

 

SEZNAM DOPORUČENÝCH VĚCÍ 
Důležité dokumenty  
 platné osobní doklady, průkaz zdravotní pojišťovny 

 rozhodnutí o omezení svéprávnosti/usnesení o opatrovnictví 
 rozhodnutí o přiznání příspěvku na péči 
 aktuální lékařskou zprávu od ošetřujícího lékaře, léky s rozpisem užívání, očkovací průkaz 

(datum posledního očkování proti tetanu, žloutence typu B, pneumokokům atd.), 
kontakty na odborné lékaře (datum plánovaných kontrol) 

 

Hygienické potřeby 
 mýdlo, sprchový gel, šampon, zubní pasta, čistící tablety na zubní náhradu, kartáček na 

zuby, kelímek na zubní náhradu, krém na obličej/tělo, hřeben, inkontinenční pomůcky, 
toaletní papír/ vlhčené ubrousky, deodorant ve spreji, oblíbená vůně 

 
Ošacení  
 spodní prádlo (10ks), ponožky (10ks), spodní košilka (5ks), tepláky (5ks), kalhoty, sukně, 

šaty, podprsenky, noční košile/pyžamo(5ks), košile/tričko (5ks), svetr/mikina (5ks), 
bunda (letní, zimní), pokrývka hlavy (klobouk, kšiltovka, čepice), rukavice, šála 

 Výběr ošacení volte podle ročního období a toho, co rádi nosíte, v čem se cítíte dobře. 
Šatník je možné kdykoli v průběhu pobytu doplnit/obměnit. Nové kousky nahlaste 
personálu ve službě, aby byly označeny a následně správně přiřazeny. 

 

Obuv 
 přezůvky (pevné, s uzavřenou patou), obuv na ven – letní, zimní 

 
Kompenzační pomůcky 
 brýle, naslouchadlo, invalidní vozík, hole, chodítko 

 

Ostatní věci osobní potřeby 
 žínky (10ks), župan, ručník (10ks), fleecová deka, papírové kapesníky, opalovací krém (v 

létě), sluneční brýle, holicí strojek, polštářek 

 
Drobné osobní věci 
 věci, které jsou Vám blízké a zpříjemní Vám pobyt v domově 

 fotografie, obrázek na zeď, hodiny, kalendář, rádio, TV, knihy, časopisy, oblíbený hrnek, 
květiny 

 

Nedoporučujeme 

 mít u sebe cennosti (drahé šperky, hodinky, větší finanční obnos). Předměty lze uschovat 
v trezoru na pokoji. Za ztrátu cenností neručíme.  
 

 svíčky - v prostorách domova platí zákaz manipulace s otevřeným ohněm 


